PRAKTYKA ZAWODOWA
Technik ustug kosmetycznych
[l semestr — 4 tygodnie, 160 godzin

Materiat ksztatcenia

Przygotowanie i uporzagdkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz zasadami ergonomii.

Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych skéry twarzy, szyi i dekoltu.

Zabiegi nawilzajace, odzywcze, regenerujace skore twarzy, szyi i dekoltu.

Zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

Wykonywanie zabiegdw upiekszajgcych skory twarzy, szyi i dekoltu.

Wykonywanie makijazu: dziennego i okazjonalnego.

Henna brwi i rzes.

Regulacja tuku brwiowego.

Uszczegétowione efekty ksztatcenia. Uczen po zrealizowaniu zaje¢ potrafi:

1. Przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegdw na twarz, szyje i dekolt zgodnie z
obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii

2. Przygotowac stanowisko pracy do wykonania zabiegdw na twarz, szyje i dekolt zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy

3. Zastosowac srodki ochrony indywidualnej podczas wykonywania zabiegéw na twarz, szyje i dekolt

4. Zastosowacd zgodnie z przeznaczeniem poszczegolne aparaty i urzadzenia

5. Dokona¢ diagnozy kosmetycznej

6. Zabezpieczy¢ wtosy klientki przed zabrudzeniem

7. Zabezpieczyé odziez klientki

8. Ustali¢ wskazania i wykluczy¢ przeciwwskazania do zabiegu

9. Przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i wypetnic karte klienta

10. Rozrdéznié srodki do dezynfekcji sprzetu i narzedzi

11. Przestrzegad stosowania srodkdw aseptycznych w pracy z klientem

12. Przestrzegad stosowania srodkdw antyseptycznych w pracy z klientem

13. Zastosowac¢ odpowiednie preparaty kosmetyczne do cery, wieku i potrzeb w wykonywanych
okreslonych zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu

14. Zastosowac aparature do wykonywania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu uwzgledniajgc rodzaj cery i wiek klienta

15. Zastosowac odpowiednie narzedzia do wykonywania okre$lonych zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu uwzgledniajgc rodzaj cery i wiek klienta

16. Zastosowac odpowiednie przybory do wykonywania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu

17. Wykonaé zabieg pielegnacyjny twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnoza

18. Wykonaé czynnosci w zabiegach pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu,

19. Udzieli¢ porady na temat preparatdw kosmetycznych dostosowanych do wieku i cery, pfci i
potrzeb klienta

20. Udzieli¢ wskazéwek na tematy z zakresu kosmetyki i kosmetologii odnosnie profilaktyki

21. Wykonac¢ korekte twarzy klientce;

22. Zorganizowac stanowisko pracy wizazysty;

23. Uwzglednié wskazania i przeciwwskazania do pracy stosujgc okreslone metody i techniki
wykonywania zabiegdw upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu

24. Rozrdzni¢ przeciwwskazania przy wykonaniu makijazu

25. Rozrdzni¢ metody i techniki stosowane w zabiegach upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu

26. Wykorzystac¢ znajomos¢ kosmetykow do makijazu



27. Wykonac rézne rodzaje makijazu
28. Wykonac¢ zabieg farbowania brwi i rzes oraz regulacje tuku brwiowego

29. Udzieli¢ porady dotyczacej makijazu, uwzgledniajgc cechy indywidualne urody klienta



