PRAKTYKA ZAWODOWA
Opiekun medyczny
Il semestr — 4 tygodnie, 160 godzin

1. Zabiegi higieniczno-pielegnacyjne.

Materiat ksztatcenia

- Postawa zawodowa opiekuna medycznego.

- Planowanie i organizowania pracy opiekuna medycznego przy tézku chorego.

- Poziom samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej.

- Potrzeby bio-psycho-spoteczne osoby chorej i niesamodzielne;.

- Metody i zasady wykonywania zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych.

- Higiena otoczenia chorego.

- Higiena ciata chorego.

- Zaspokajanie potrzeby odzywiania i wydalania.

- Zabiegi przeciwzapalne.

- Zapobieganie zakazeniom.

- Stosowanie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;j.
- Segregowanie zuzytego sprzetu, przybordow, materiatow i Srodkéw.

- Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki podczas realizacji zadan zawodowych.
- Komunikowanie sie z pacjentem i jego rodzina.

- Prowadzenie i archiwizowanie dokumentacji medycznej.

Uszczegdtowione efekty ksztatcenia. Stuchacz po zrealizowaniu zaje¢ potrafi ....

Okresli¢ zagrozenia dla zdrowia i Zycia cztowieka zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

Okresli¢ zagrozenia dla mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych;

Zapobiec zagrozeniom dla zdrowia i Zycia cztowieka zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych;

Zapobiec zagrozeniom dla mienia i Srodowiska zwigzanym z wykonywaniem zadan zawodowych;

Rozpoznaé zrédta i czynniki szkodliwe wystepujgce w Srodowisku pracy;

Scharakteryzowaé zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy;

Zapobiec zagrozeniom wynikajgcym z wykonywania zadan zawodowych;

Organizowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii

Przestrzegac zasad ochrony przeciwpozarowej miejsca pracy




Dokona¢ utylizacji odpaddw zgodnie z przepisami dotyczagcymi ochrony srodowiska

Uzy¢ odziezy roboczej i obuwia roboczego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (normami).

Dobrad rodzaj sSrodka ochrony indywidualnej w zaleznosci od stopnia i rodzaju zagrozenia w Srodowisku pracy

Okresli¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy ochrony przeciwpozarowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

Zastosowac zasady ochrony $rodowiska podczas wykonywania zadan zawodowych;

Ocenic stan poszkodowanego w zakresie przytomnosci

Oceni¢ stan poszkodowanego w zakresie oddechu

Ocenic stan poszkodowanego w zakresie krgzenia

Zastosowac procedury ratownicze w réznego rodzaju stanach zagrozenia zycia

Zastosowac zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

Wyijasni¢ pojecie: materiat skazony;

Rozrézni¢ rodzaje odpadow;

Okresli¢ zagrozenia w przypadku kontaktu z materiatem biologicznie skazonym;

Omoéwi¢ procedury dotyczgce postepowania z odpadami

Wymieni¢ srodki ochrony indywidualnej;

Wyijasni¢ zasady bezpieczeristwa zwigzane z materiatem skazonym;

Zastosowac procedury postepowania z odpadami;

Wyijasnic pojecia: aseptyka, antyseptyka;

Zastosowac zasady aseptyki i antyseptyki;

Okresli¢ bariery komunikacyjne pojawiajace sie w kontakcie z pacjentem, jego rodzing i grupa spoteczng;

Okresli¢ zasady porozumiewania sie z pacjentem i jego rodzing;

Zidentyfikowac sytuacje trudne w porozumiewaniu sie;

Zaplanowac wsparcie psychiczne i emocjonalne pacjentowi;

Zanalizowad przepisy prawa dotyczgce sporzadzania, prowadzenia i archiwizowania dokumentacji medycznej;

Rozrézni¢ formy prowadzenia dokumentacji medycznej;

Wypetni¢ dokumentacje medyczng zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa;

Zarchiwizowaé dokumentacje medyczng;

Zanalizowad dokumentacje osoby chorej i niesamodzielnej.

Przeprowadzi¢ wywiad z osobg chorg i niesamodzielng oraz jej rodzina.

Scharakteryzowac potrzeby biologiczne i psychospoteczne osoby chorej i niesamodzielnej;

Rozpoznaé problemy higieniczne osoby chorej i niesamodzielnej;

Oceni¢ poziom samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej;

Udokumentowac wyniki oceny stanu podopiecznego na podstawie wywiadu, obserwacji i analizy danych.

Ustali¢ zakres uprawnien opiekuna medycznego do oceny stanu ogdlnego pacjenta;

Reagowac na zmieniajgce sie problemy osoby chorej i niesamodzielnej;

Reagowac profesjonalnie na zmieniajace sie potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej;

Okresli¢ poziom wiedzy osoby chorej i niesamodzielnej.

Zdiagnozowad poziom umiejetnosci i motywacji osoby chorej i niesamodzielnej.




Okresli¢ poziom samoopieki w zakresie podstawowych i ztozonych czynnosci dnia codziennego.

Okresli¢ cele wykonania zabiegdw higienicznych

Okresli¢ cele zabiegdw pielegnacyjnych

Okresli¢ wskazania do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

Okresli¢ przeciwwskazania do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

Scharakteryzowaé niebezpieczenstwa zwigzane z wykonywaniem czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

Zaplanowa¢ wykonywanie czynnosci higienicznych

Zaplanowa¢ wykonanie czynnosci pielegnacyjnych

Zorganizowac¢ wykonanie czynnosci pielegnacyjnych

Przestrzegac zasad wykonywania czynnosci higienicznych

Przestrzega¢ zasad wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

Dobraé¢ metody i techniki wykonywania czynnosci higienicznych

Dobraé metody i techniki wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

Zastosowac algorytmy wykonywania czynnosci higienicznych

Rozréznic¢ algorytmy czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych

Okresli¢ rodzaje sytuacji trudnych

Postepowacd zgodnie z obowigzujgcymi procedurami w przypadku wystgpienia sytuacji trudnych.

Okresli¢ stan higieniczny chorego

Dobra¢ srodki do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych z uwzglednieniem stanu higienicznego
chorego

Wykona¢ stanie t6zka pustego

Wykona¢ stanie t6zka z osobg chorg i niesamodzielng

Wykonac toalete ciata osobie chorej i niesamodzielnej

Wykonac toalete jamy ustnej osobie chorej i niesamodzielnej

Wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne w obrebie jamy ustnej osobie chorej i niesamodzielnej

Wykona¢ mycie glowy w t6zku

Zrozumiec zasady mycia gtowy w tézku

Zastosowac algorytm mycia gtowy w t6zku

Przedstawi¢ wskazania do zatozenia czepca przeciwwszawiczego

Zatozy¢ czepiec przewciwwszawiczy

Przedstawic¢ zasady zmiany bielizny osobistej i poScielowej

Wykona¢ zmiane bielizny osobistej i poscielowej

Wykona¢ zmiane pieluchomajtek

Podaé basen

Poda¢ kaczke

Wymienic¢ cewnik zewnetrzny

Wymienic¢ worek stomijny

Wymieni¢ worek na mocz

Oprodzni¢ worek na mocz




Wykonaé oktad zimny suchy i wilgotny

Wykona¢ oktad ciepty suchy i wilgotny

Zastosowac banki lekarskie

Wykonac kapiel leczniczg

Pomodc w przyjmowaniu lekéw

Obserwowac osobe chorg i niesamodzielng podczas przyjmowania lekéw

Zastosowac profilaktyke przeciwodlezynowa

Wykona¢ pielegnacje przeciwodlezynowa

Wyjasnic¢ znaczenie profilaktyki przeciwodlezynowej

Zadbac o bezpieczenstwo chorego podczas wykonywania czynnosci higienicznych

Zadbac o bezpieczenstwo chorego podczas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych

Zapewnic intymnos¢ podczas wykonywania zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych

Dobrac srodki do higieny i pielegnacji chorego

Obserwowac osobe chorg i niesamodzielng

Dostrzec zmiany w stanie zdrowia osoby chorej i niesamodzielnej

Poinformowac pielegniarke o zaobserwowanych zmianach w stanie zdrowia osoby chorej i niesamodzielnej.

Przestrzegaé procedur postepowania z brudng bielizng osobistg i po$cielowg

Przestrzegaé procedur postepowania ze zuzytym sprzetem.

Segregowac zuzyty sprzet

Segregowac brudng bielizne

Zrozumiec przepisy dotyczgce praw pacjenta

Zastosowac przepisy dotyczace praw pacjenta

Woyjasni¢ znaczenie stosowania przepiséw dotyczacych praw pacjenta

Okresli¢ poziomy samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej

Przeprowadzi¢ edukacje w zakresie higieny osobistej

Przeprowadzi¢ edukacje w zakresie zabiegdw pielegnacyjnych

Woyijasnic¢ znaczenie edukacji w zakresie higieny osobistej i zabiegow pielegnacyjnych

Okresli¢ przeznaczenie sprzetu, przyborow ,materiatéw i Srodkéw

Dobrad sprzet, przybory , materiaty i Srodki

Postuzyc sie sprzetem, przyborami, materiatami i Srodkami

2. Czynnosci opiekuncze.
Materiat ksztatcenia:

- Planowanie i organizowania pracy opiekuna medycznego przy tézku chorego.

- Metody, techniki i zasady wykonywania zabiegéw opiekurczych.

- Uktadanie chorego w tozku.

- Sposoby zapewnienia osobie chorej i niesamodzielnej wygodnego i bezpiecznego utozenia w tézku.
- Wykonywanie gimnastyki oddechowej oraz ¢wiczen biernych.

- Materiaty, srodki, przybory i sprzet do wykonywania czynnosci opiekuniczych.
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- Udogodnienia, sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny.

- Wspotpraca w zespole opiekunczym.

- Stosowanie przepisdow prawa podczas wykonywania zadan zawodowych.
- Segregowanie zuzytego sprzetu, przyboréw i materiatow oraz srodkdéw.

- Postawa zawodowa opiekuna medycznego.

Uszczegétowione efekty ksztatcenia. Stuchacz po zrealizowaniu zajec potrafi:

Zanalizowad przepisy prawa dotyczgce wykonywania zadan zawodowych;

Zastosowac procedury zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych wynikajace z przepiséw prawa;

Okresli¢ zasady wspodtpracy w zespole;

Zaplanowac¢ wspoétprace z zespotem wielodyscyplinarnym przy opracowywaniu planu opieki;

Utozy¢ chorego w tézku

Zmienic pozycje chorego w tézku

Zastosowac udogodnienia

Zapewnic¢ bezpieczenstwo choremu w tézku

Zmienic pozycje osobie chorej i niesamodzielnej

Przenies¢ osobe chorg i niesamodzielng

Asekurowac przy zmianie pozycji osobie chorej i niesamodzielnej

Pomagac przy wstawaniu osoby chorej i niesamodzielnej

Poméc przy przemieszczaniu sie osoby chorej i niesamodzielnej;

Wykona¢ gimnastyke bierng koriczyn gérnych i dolnych

Wykona¢ gimnastyke oddechowa

Asekurowac chorego podczas wykonywania éwiczen biernych

Nakarmi¢ chorego w t6zku

Pomadc osobie chorej i niesamodzielnej podczas spozywania positkdw

Przepoi¢ osobe chorg i niesamodzielng w tézku;

Zapewnic¢ bezpieczeristwo osobie chorej i niesamodzielnej podczas karmienia i przepajania

Przestrzegac zasad wykonywania czynnosci opiekunczych;

Okresli¢ cele poszczegdlnych czynnosci opiekunczych;

Okresli¢ wskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych;

Okresli¢ przeciwwskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych;

Zaplanowac czynnosci opiekuricze w zakresie kompetencji opiekuna.

Zorganizowac czynnosci opiekuncze nad osobg chora i niesamodzielng z uwzglednieniem jej stanu zdrowia.

Zadbac o higiene otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej.

Zapewni¢ temperature, powierzchnie, wyposazenie, ekspozycje na swiatto stoneczne, wilgotnos¢ powietrza w
zaleznosci od stanu pacjenta;

Zadbac o estetyczny wyglad otoczenia osoby chorej i niesamodzielnej;

Zmotywowac osobe chorg i niesamodzielng do podjecia aktywnosci zyciowe;j.

Zorganizowac czas wolny w zaleznosci od stanu zdrowia i miejsca pobytu osoby chorej i niesamodzielnej

Okresli¢ kompetencje zawodowe opiekun a medycznego w zespole terapeutycznym;

Wspdtpracowac z zespotem terapeutycznym;

Zapewnic obieg informacji o sobie chorej i niesamodzielnej w zespole terapeutycznym lub opiekuriczym.

Scharakteryzowadé zasady i metody zapewnienia osobie chorej i niesamodzielnej bezpieczenstwa podczas
sprawowania opieki.

Zapewnic¢ poczucia bezpieczeristwa fizycznego osobie chorej i niesamodzielnej podczas hospitalizacji.

Zapewnic¢ poczucie bezpieczenstwa psychicznego osobie chorej i niesamodzielnej podczas hospitalizacji.

Scharakteryzowaé etapy adaptacji pacjenta do warunkdéw szpitalnych;

Zapoznad osobe chorg i niesamodzielng z topografig placéwki ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej, w ktérej
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przebywa;

Zapoznad osobe chorg i niesamodzielng z osobami sprawujgcymi profesjonalng opieke w placéwce ochrony zdrowia
lub pomocy spotecznej,

Okresli¢ zmiany zwigzane z postepujgcg chorobg przewlektg i staroscig

Okresli¢ poziom niepetnosprawnosci osoby chorej i niesamodzielnej;

Okresli¢ zadania opiekuna w edukacji zdrowotnej pacjenta z przewlektg chorobg lub staroscia.

Rozpoznac sytuacje trudng u osoby chorej i niesamodzielnej;

Udzieli¢ profesjonalnego wsparcia w sytuacji trudnej osobie chorej i niesamodzielnej;

MOkresli¢ poziom aktywnosci ruchowej osoby chorej i niesamodzielnej;

Dobra¢ odpowiedni sprzet do przemieszczania sie osobie chorej i niesamodzielnej;

Zachecié do podjecia aktywnosci ruchowe]j osobie chorej i niesamodzielnej;

Okresli¢ zmiany zachodzgce w stanie zdrowia pacjenta;

Poinformowac pielegniarke o kazdej zaobserwowanej zmianie w stanie zdrowia osoby chorej i niesamodzielne;.

Zapobiec zmianom w stanie zdrowia osoby chorej i niesamodzielnej poprzez stosowanie odpowiednich technik
opiekunczych.

Przestrzegac procedur obowigzujgcych podczas wykonywania czynnosci opiekunczych nad osobg chorg i
niesamodzielna.

Uzy¢ sprzetu i materiatu zgodnie z przeznaczeniem podczas wykonywania czynnosci opiekunczych.

Umy¢ przybory i sprzet uzywane podczas wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych
u osoby chorej i niesamodzielne;j.

Zdezynfekowac przybory i sprzet uzywane podczas wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych u osoby chorej i
niesamodzielnej.

Sprawdzi¢ stan techniczny przybordéw i sprzetu podczas czynnosci mycia i dezynfekgc;ji.




