PRAKTYKA ZAWODOWA

Technik masazysta
lIl semestr, 4 tygodnie, 120 godzin

Uszczegétowione efekty ksztatcenia. Uczen po zrealizowaniu zajec potrafi:

— przewidywac zagrozenia dla zdrowia i Zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem zadan
zawodowych;

— organizowac stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska;

— przewidywac skutki podejmowanych dziatan;

— aktualizowa¢ wiedze i doskonali¢ umiejetnosci zawodowe;

— przestrzegac tajemnicy zawodowej;

— ponosi¢ odpowiedzialnosé za podejmowane dziatania;

— wspotpracowac w zespole;

— zaplanowac prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan;

— oceniac¢ jakos$é wykonania przydzielonych zadan;

— komunikowac sie ze wspodtpracownikami.

— przestrzegac zasad bezpieczenstwa zwigzanych z materiatami biologicznie skazonymi;

— przestrzegaé zasad aseptyki i antyseptyki;

— komunikowad sie z pacjentem, jego rodzing i grupga spoteczng;

— sporzadzac, prowadzic i archiwizowac dokumentacje medyczng zgodnie z przepisami prawa;

— wspotpracowad w zespole wielodyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosé opieki nad pacjentem;

— przestrzegac zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentéw oraz wspétpracownikow;

— stosowac programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan;

— przestrzegac zasad wykonywania poszczegdlnych rodzajow masazu medycznego;

— dobiera¢ pozycje utozeniowe pacjenta i przygotowywaé go do masazu medycznego;

— lokalizowa¢ palpacyjnie struktury anatomiczne cztowieka;

— oceniac struktury anatomiczne cztowieka na potrzeby masazu medycznego;

— dobiera¢ metody masazu medycznego do jednostek chorobowych pacjenta;

— dobiera¢ metodyke wykonywania masazu medycznego w jednostkach chorobowych pacjenta;

— stosowac techniki odksztatcen na podstawie oceny topograficznej i strukturalnej tkanek i narzadéw cztowieka;

— wykonywaé masaz klasyczny;

— wykonywac¢ masaz medyczny w Srodowisku wodnym;

— wykonywaé masaz limfatyczny;

— wykonywaé masaz odruchowy w podstawowym zakresie (segmentarny, tgcznotkankowy, punktowy);

— wykonywaé masaz: Shantala, izometryczny, tensegracyjny, stawowy;

— wykonywac masaz z uzyciem przyrzaddéw;

— stosowac srodki utatwiajgce lub wspomagajgce masaz sportowy w zaleznosci od wskazan;

— wykonywac masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportu w zaleznosci od cyklu treningowego i stanu zdrowia
zawodnika;

— wykonywac masaz sportowy u zawodnika kontuzjowanego;

— dobiera¢ rodzaje masazu relaksacyjnego;

— przestrzegac zasad masazu kosmetycznego;

— przestrzegac zasad masazu profilaktycznego;

— wykonywaé masaz relaksacyjny;

— wykonywac masaz profilaktyczny;

— wykonywaé masaz kosmetyczny.




